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1er cercle : Ce que j'aime

Questions pour se connecter à ce que l'on aime

Quel sont mes lectures, mes séries et/ou mes films préférés ?

Pourquoi ? Y a t-il des points communs ou un fil conducteur ?

Je dresse la liste de mes centres d’intérêts, mes passions, des sujets

passionnants qui me font vibrer… Pourquoi ?



1er cercle : Ce que j'aime

Questions pour se connecter à ce que l'on aime

Qu'est-ce-qui pourrait faire que je me lève à 4 heures du matin

avec le sourire et la motivation ? Pourquoi

Quelles activités ou états peuvent me faire perdre la notion du

temps ?


